
 
 

新学期が始まってから３ヶ月目にはいります。子ども達は、落ち着いて園生活を楽しめるよう

になっております。６月は梅雨期に入り、雨の日が多くなります。湿気と暑さで菌が繁殖しやすい

時期ですので、普段以上に、保健衛生面に充分気をつけていきたいと思います。 

運動会に向けて、練習にも力が入ってきました。子ども達の成長を楽しみにしていてください。 

 

◎集まるときは、おしゃべりをしないで早く集まりましょう。 

◎おはなしは、相手の顔を見てしっかり聞きましょう。 

◎手洗いやうがいは、きちんとしましょう。 

◎ハンカチ、ティッシュを身に付けましょう。(３～５歳児) 

 

しののめ写真館 

  
こどもの日集会（５月２日）     看護の出張教室（５月１４日） 

製作したこいのぼりも持ち帰りました。 白衣,聴診器,注射器,人形抱っこ,手洗い等体験しました。 

 

  
春の親子遠足（５月２４日）   食育集会＆給食参観日（５月３０日） 

２～５歳児参加。「青の煌めきダンス」も披露しました。   次回は１月３１日（土）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

お弁当の日

集金袋配布日
幼稚園訪問交流

運動会

運動会

（予備日）

運動会

（予備日）
幼こ小合同研修会
（短縮保育）

避難訓練

誕生会(５・６月)

運動会総練習 運動会総練習 実習生お別れ会

えいごであそぼう

えいごであそぼう しののめほるぷ館

衣替え

(東英小2年来園)

しののめほるぷ館

内科検診12:30～

 

認定こども園 

令和７年６月１日 

名前書いてありますか？ 

これから暑くなる時期で

す。子どもたちは暑くなると

服を脱いだり、水で遊び、着

替えたりしますので、園に着

てくる服・シャツ・ズボン・

靴下・下着や持ち物に名前が

付いているか、今一度ご確認

をお願いいたします。 

教育実習生が来ています 

５月１９日～６月１４日まで、

東奥保育福祉専門学院から２名の

学生が教育実習に来ています。 

新年度用品代について 

例年４月に徴収していまし

たが、年度初めは何かと出費

が重なる時期ですので、昨年

からこの時期としました。 

新年度に伴い、教材も新し

くなり子ども達は喜んでいま

す。個人で使うもの（お帳面,

連絡ノート、集金袋、誕生日

絵本。以上児は更に自由画帳

クレヨン、名札など）以外は

全体で使用する教材（画用紙,

折り紙、テープ類、絵の具類,

筆など）を折半する形をとり

ますので、ご了承ください。 

本日、集金袋をお渡ししま

すので、よろしくお願いいた

します。 

０・１・２歳児 3,000 円 

３・４・５歳児 5,000 円 

６月１４日（土）運動会 

今年のタイトルは『USJ～

～』です。詳細は後日連絡し

ます。 

８：００ PTA 役員集合 

８：００～１０ 登園 

８：３０ 競技開始 

９：３０頃 ０ １歳児 終了 

９：５０頃 ２歳児 終了 

１１：３０頃 ３ ５歳児 終了 

★10 日（火）と 11 日（水）に

総練習を行いますので、欠席の

ないようにご協力ください。 

春の親子遠足 お礼 

先日は、肌寒い中でした

が、どしゃ降りになることも

なく実施することが出来ま

した。子ども達もいつも以上

に楽しんでいましたね。 

保護者のみなさまのご協

力、そして、お弁当もありが

とうございました。 

参観日の日に放映した動画が 

YouTube で見られます。 

是非ご覧ください！ 

 

 

 

 給食の様子 

電話：０１７２－５４－８２２０  

衣替えについて（夏服・麦わら帽子） 

５歳児…夏服・麦わら帽子の着用について

着るか着ないかはご家庭にお任せします。 

３～４歳児…着たい人には無料でお貸

ししますので、遠慮なく 

申し出てください。 

生活指導目標（しつけ・きま

り）は、ご家庭と連携して進め

ないと効果がありません。お

家でもよろしくお願いします。 

 

子どもって、どのくらい眠れ 

ばいいの？～寝る子は育つ～ 

（https://okubo-hayashi-clinic.com/） 

子どもに確保すべき睡眠時間は、年齢に

よって異なり、1～2 歳児は 11～14 時間、

3～5 歳児は 10～13 時間の睡眠が必要で

す（米国睡眠医学会）。乳幼児期は、脳が急

激に成長する時期で、脳の成長には睡眠が

不可欠です。5 歳までの間、適切な睡眠を

とることが、子どもの脳がうまく成長する

かどうかを決めます。脳の成長には、熟睡

中に分泌される成長ホルモンが重要であ

り、午後 10 時から午前 2 時に最も多くの

成長ホルモンが分泌されます。午後 10 時

に熟睡しているためには、8 時には床に就

けるようにする必要があります。5 歳まで

は、夜 8 時に寝る生活を徹底することが最

優先です。乳幼児の脳の成長に最も重要な

のは、適切なタイミングで十分な睡眠をと

らせることです。睡眠中には消化が進むの

で、朝ごはんも自然に食べたくなります。 

 

６月６日（金）内科検診 

先日の歯科検診に引き続き、内

科検診を実施しますので、欠席し

ないようご協力をお願いします。 


